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Questions ""Toux"'

Evaluez vos connaissances

Adapté d'un questionnaire du Prof. L. Leemans
KU-Leuven
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a toux est souvent causée par un
ecoulement d'origine nasale ...

Vral ou faux ?
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a toux est souvent causée par un

ecoulement d'origine nasale ...

Echelle
de gravité

Causes de la toux d'origine respiratoire

Stimulation mécanique des récepteurs

* Bronchite aigué et chronique
* infection pulmonaire subaigué ou chronique
 obstruction pulmonaire

Ecoulement rhinopharyngéal vers le larynx
Asthme

infection respiratoire haute aigué
(pharyngite / trachéite)

coqueluche

i AMBRON.__Novemhbre.
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5 % des patients prenant un antagoniste
du Ca présentent des guintes de toux ...

Vral ou faux ?
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5 % des patients prenant un antagoniste
du Ca présentent des quintes de toux ...

Medicaments pouvant causer de la toux ...

e Inhibiteurs de I'enzyme de conversion

=» inhibition de la dégradation de la bradykinine

e réaction asthmatiforme apres béta-
bloquants ou AINS/aspirine

=» bronchonconstriction
= stimulation de la libération de leucotrienes

e contraceptifs chez les patientes
fumeuses de plus de 35 ans

inai ANMBON.__Novembre 2003 I
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Lysotossil ® (clopératine) exerce
une action aussi bien peripherigue
gue centrale

Vral ou faux ?
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Lysotossil ® (clopératine) exerce

une action aussi bien peripherigue

Toux: questions-rép—— —

gue centrale ?

Médicaments de la toux seche ...

=>» Produits a action péripherique

pure mixte (centr. & périph.)
e dropoprizine e clopérastine
(voies afférentes) (act. anti-hist. et anti-spasm.)

e pentoxyveérine

Compositions atropine/décongestionants ??

e Diminuent les sécrétions

e provoquent une vasoconstriction diminuant I'oedéme
MAIS ...

2003 I
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Quelle est la dose usuelle
(par administration) du
dextrométhorphane ?
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Quelle est la dose usuelle (par
administration) du dextrométhorphane ?

Antitussifs a action centrale ...

Produit Dose pr Dose pr enfant Tmin / Remarques

adult. 6-12 ans Durée
Dextro- 10 a 20 mg 5al0mgjusqu a |1-2h/ Pas dans I’asthme ou la
méthorphane | ttes les 3-4 6x/jour 3-6h COPD (effet dépresseur)
(nbr. spéc.) heures ou 15 mg 3x/jour Peut étre donné pendant la

grossesse et la lactation

Codéine * 15-30 mg 7,5-15mg 30 min/ | Pas dans la toux
(nbr. spéc.) 3 a 4xl/jour 3a4x/jour 4 h asthmatique et | 'insuff.

resp.; pas pendant la
grossesse ni la lactation

Noscapine 15-30 mg 7,5-15 mg 2h/ Attention dans |I'asthme et
Nosca®, 3a4xfjour |2 a4xjour 4h la COPD
Noscaflex® Peut &tre donné pendant la

grossesse et la lactation

* 10 % de transformation en morphine
To o
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|_e dextromeéethorphane n'est pas
recommandeé chez le patient
asthmatigue entr'autres en raison de la
libération potentielle d"histamine qui
entrainera une constriction
bronchique...

Vrai ou faux ? 5
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ACTIFED™ (GLAX QS MITHELIME) YIiB3WMIDTa
New sirop

Dénom.:
Actifed Mew Sirop
Dextramethomhane HBr

Titulaire d'enregistrement:
=N =T 1 T o O 7= 4 1T =1 |

Precautions particulieres:
-lne toux productive est un mecanisme de defense. Avant de prescrire un traiterment
antitussif 1a toux doit tre prise en consideration ; il conviendra d'en rechercher les
causes gqui requierent un traiternent propre.

-L'administration du medicament chez les enfants de 2 a 6 ans sera limitee.

-La durée de traiternent doit tre la plus courte possible et elle doit se limiter a la

periode symptomatigue. Si la toux persiste au-delsd de 4 ou 5 jours ou si elle est
accompagnes de fievre, '9tat clinique du patient doit tre reevalue.

-La surveillance sera accrue chez les personnes souffrant de troubles hepatigues
etfou rénau.

-Chez les personnes agees, une attention pardiculiere sera observée,

-La prise de hoisson alcoolisee est deconseillee pendant le traiterment avec Actifed
Mew ('alcool potentialise 'effet dépresseur sur le systeme nerveus central induit par le
dextromethomhane),

-La surveillance sera egalement accrue chez les patients daont la toux est associee 3
de I'asthme ou a des secretions excessives (le dexromethorphane peut causer une

libération d'histaming).

=L ad [ 1} al= =
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Parmi les pathologies suivantes, quelles sont
celles qui ne sont PAS une contr'indication

pour le Lysotossil ® (cloperatine)

e glaucome
e hypertrophie prostatigue
* hypertension

6 ®* (JrosSesse
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NOVOTOSSIL® [ZAMBON) VIETD

Dénomination:

MNOVOTOSS|L®

(Cloperastinum)

Titulaire d'enregistrement:

Zambon s a., Avenue E. Demunter 1, 1090 Eruxelles.

= it
Précautions particuliéeres:
Volr "Interactions”. La prudence simpose en cas d'hypertension intra-oculaire ou de
prostatisme. Pour la duree du traitement: voir rubrigue "Fosologie™.
Grossesse et lactation:
Eien que les études de toxicite effectuees durant la portée chez ['animal n'alent pas
mis en evidence d'activite teratogene, ni de foetotoxicite, il est prudent de ne pas
administrer le médicament dans les premiers mois de la grossesse ef dans la perode
ulterieure Il faut observer la plus grande prudence.

Il n'existe aucune donnee concernant le passage dans le lait maternel; il est donc
consellle de s'abstenir,

Interactions:

Le prodult peut augmenter ['effet sédatif des depresseurs du SMN.C. tels que [alcool,
les barbituriques, les hypnotiques, les narcotiques, les sedatifs, les tranguillisants et
certains analgésiques. La cloperastine, les antihistaminigues et les anticholinergiques
peuvent reciproguement augmenter leurs effets.




|_es mucolytiques augmentent la
concentration des tétracyclines au niveau
des bronches ...

Vral ou faux ?
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|_es mucolytigues augmentent la
concentration des tétracyclines au niveau
bronches ...

a vraie réponse est que les tétracyclines
n'ont plus de place dans la plupart ds
Infections respiratoires en raison de la

résistance du pneumocoque
(voir dia suivante)
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Evolution de la résistance du S. pneumoniae a en Belgique

—&- tetracyclines pénicilline (sensibilité diminuée)
—&— érythromycine et T \
40 - autre macrolides -3 pénicilline: résistance complete

(sauf télithromycine)

percentage
N
(@]
|

(S

10 -

5 4

O 1 T t t t t t

85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 20
year
Referentie labo pneumokokken, Leuven, 2000
Qéminaira ZANMRNONI _ Nlnvzamhra 2003 I 93
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Des fonction -SH libres sont nécessaires
pour la régulation de la production et de
I'écoulement du mucus ?

Vral ou faux ?
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s fonction -SH libres sont nécessaires

pC Les dérivés de la cystéine agissent sur le mucus en de
reduisant les ponts di-sulfures ...

Liaison T
electrostat. ':.{

tensio-actif

coo- |
4

] Mucorégumteurs

18




Que falre en cas d'intoxication au
paracetamol ?

Donner des comprimes effervescents de NAC a une dose
de 2 par jour jusqu'a epuisement de la boite ?

Conselller des sachets de Lysomucil 3 x par jour pendant
une semaine ?

Envoyer aux services d'urgence pour gue soit mis en place
une thérapeutigue intraveineuse ?
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Que falre en cas d'intoxication au
paracetamol ?

Envoyer aux services d'urgence pour gue soit mis en place
une thérapeutigue intraveineuse !

(une thérapeutigue orale est possible mais requiert une
surveillance hospitaliere; voir dia suivante)
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1. Tralterment par vole orale d'une Intoxication alqgué par paracatarmol
-Faire vornir le patient ou pratiquer un lavage gastrique si l'ingestion de paracétamaol
est recente.

-Me pas administrer de charbon de bois active; cela peut reduire 'efficacité de
l'acetylcysteine administree parwoie arale.

-3l ressort de 'anamneése gue la dose eventuellerment prise est superieure 3 8 g
(adulted ou 150 mofka (enfant) oo sil existe un risque d'affection hépatigue
preexistante {alcoolisme chronigue ou medicaments inducteurs des enzvmes

hepatiques), il faut immediaterment instaurer un traitement par acétylcystéine sans
attendre les résultats de 'analyse fvoir posologie ci-dessous).

-Reéaliser un dosage du paracétamol au moins 4 hedres apres la prise. Si la
concentration plasmatigue figure sous un seudil ol il nY a pas de risgue d'atteinte
hepatique, le traiternent par acétyloystéine peut &tre arréte.

-Posologie de I'acétylcysteéine per os:

Cose initizke: 140 mofkg de poids corporel.

Dose oientretien: 7O mofky de poids comaorel toutes les 4 heures, pour un total de 17
doses.

Si le patient vomit dans 'heure qui suit 'administration d'acetylcystéine, cette dose
doit etre répetée.

Attention: en cas de vomissements importants, on accordera |la préférence 3
I'administration intraveineuse d'acetylcysteine {dose initiale: 180 mofkg dans 250 ml
de glucose 3 9%, 4 administrer en 20 3 60 minutes).

L'acetylcysteine est padiculierement efficace si elle est administree dans les 8 heures
qui suivent la prise de paracétamoal. En cas d'administration tardive (3 parir de 16
heures apres lintoxication), il existe un risque de nécrose heépatigue. Des etudes

recentes ont mantré gu'en cas dintoxication grave chez des sujets presentant deja

une insuffisance hepatigue, 'administration tardive d'acétyleystéine fait diminuer la
rmnrtalité




uels sont les conseils a donner a un patient
qui vient chercher de la NAC a 600 mg ?

Prendre le matin avant le repas ?
Prendre apres le petit déjetiner ?

e moment de la prise n'a pas d'importance
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uels sont les conseils a donner a un patient
qui vient chercher de la NAC a 600 mg ?

Prendre apres le petit déjetiner !

e |Le matin, car cela facilitera I'évacuation du mucus
accumuleé la nuit

o apres le repas, car l'usage chronique de NAC peut
théoriquement entrainer un rique accru d'ulcere (voir
dia suivante)
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Quels sont les conseils a donner a un patient
gui vient chercher de la NAC a 600 mg ?

Sur base de |'effet thearique rnulul--'tiquw de |'acetylcysteine sur le mucus
astrique, I'usage de l'acetylcystéine est deconseillé aux patients souffrant d'un ulcére
r|t||:|u|-' actif non traite.  Si la pr E'EE'III-' d'un ulcere peptigue est connu de par

ahamnese, I'usage de lacetyleysteine doit se faire avec la prudence necessaire et

ce, -JIJt-m’[ plus gque sont administres en meme temps, des medic -Hrll-'llt_ ayant un
tnantl annug sur |-HrI|JI1|JI-'|J:E' gastrique. La phammac u--|n1|l1ru e, les experiences
I ;animaux et la grande expérience avec |'acetyleystéine ne IJHIrIIIrITrHIIt toutefois
un risgque eleve d'irritation de la mugueuse gastrique par l'acetyleysteine jusgu'a
dose de BOO mgfjour.
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