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Obijectifs

e Sonder l|importance de l|a problematique sur un
échantillon de prescriptions.

® Fournir aux équipes soignantes, sur demande, des
conseils d'administration et des propositions
d'alternatives le cas echeant.

Methode

e Encouragement d'une equipe infirmiere a apposer un cachet mentionnant
“medicaments a administrer par sonde " surl'ordonnance et mise a disposition
d'un tableau précisant la possibilité de couper ou broyer les comprimes ou
encored'ouvrirles gélules de leurdotation.

e Analyse de ces prescriptions ainsi que des autres demandes eventuelles
provenant d'autres services et classification des médicaments prescrits en 4
categories (tableau).

e Délivrance d'une " feuille conseils " avec chaque prescription analysee (exemple
ci-dessous) + copie sous forme d' " avis pharmacie clinique " dans le dossier
medical informatise.

Introduction

L'administration des meédicaments par sondes
d'alimentation entérale et les problemes qui peuvent en
decouler sont souvent méconnus ou sous-estimes. Le
fait de broyer un comprimé, d'ouvrir une geélule ou
d'administrer p.os une solution injectable constitue la
plupart du temps une utilisation off label du medicament.
En outre, I| expose a des risques d'obstructions,
d'inefficacite ou méme de toxicités parfois fatales, et
de colts supplementaires.

Prescrire et administrer un medicament par cette
voie ne sont donc pas des actes anodins et Ia
pharmacie doit s'y interesser. Nous
analysons ici la partie prescription.

Aide a I'administration de médicaments par les sondes d'alimentation.

Patient : B C chambre 452
Médicament Principe Actif |Posologie |Conseil d'administration Proposons Remarques
Sotalol Sandoz 160mg |sotalol broyage ok

’administration
concomitante de nutrition

Tegretol sp 100 mg/5 ml 3 diluer e

comprimé éventuellement o .
( ' 2Xx_ avt administration par sonde

Tegretol carbamazepine

broyable) _ . . o reduire les concentrations
(Rem: Contient du sorbitol 70%.) blasmatiques --> monitorer
I’efficacité.
Nexiam MUPS 20 ou40mg -->a
vorr av.ec’lz medzeoculr_ dI'I)lssoudre i2 L'oméprazol est détruit par I'acide
Ne pas broyer le comprimé ! Ne |¢OMPriMme cans umi deau. de I'estomac (qd il est broyé il est
: R SN Agiter.Injecter dans la sonde. : -
Omeprazol 20mg EG |Omeprazole 1/] peut pas étre administré par la bilité de faire le tout mis en contact) --> utiliser la forme
sonde. (F.)OSS S : MUPS (qui n'existe pas pour les
es U G S directement dans une seringue en | .. ues)
laissant 5ml d'air). Rincer la J d

seringue

Dissoudre ds I'eau. Bien éliminer tt

e Environ 30% des médicaments prescrits Losfemon (SOImalS Sl iR TP le gaz avant administration.

. FEEE) e L'administrer seul.
S?nt nOn Cc.)nfo S . pOU S Cette \./Ole Zyprexa 5mg velotab [olanzapine Ne pas passer par la sonde. Faire fondre le comprimé sur la langue.
d'administration parmi lesquels un tiers . .
Prareduct 20mg Pravastatine 1/j broyage ok

sont contre-indiques (graphique 1). ——
O Prescription de médicaments é risque Efexor Excell 75mg venlafaxine 1/j -> changement de molécule par
. . le psychiatre
pour le manipulateur pour cette voie

Pour rappel il est impératif de stopper la nutrition et rincer la sonde avant toute administration ainsi qu'avant la remise en route de celle-ci (15ml d'eau). Les

d ! a d m | N | S t ra t | onNn Ssans d | SCUSS | on médicaments doivent étre préparés extemporanément (risque de dégradation). Le matériel doit étre propre et sec et rincé aprés préparation afin de récupérer la dose
, compléte du médicament. Les médicaments devraient étre administrés 1 par 1 avec rincage de 5ml d'eau entre chaque (risque d'interactions car mise en contact
prealable ) étroit des produits entre eux, risque d'obstruction)
Pour toutes questions, problémes généraux ou spécifiques : Céline Michel (pharmacie) freeset : (081/42)3319

Tableau 1 : Définition des catégories

C Conformes acette administration L| m |'|'es

NC Non Conformes mais administration non contre-indiqueée :
I'administration ne devrait pas poser de probleme important
(ex : Zantac comprime a la place de |la forme effervescente)
mais elle n'est pas la plus appropriee (non optimale au niveau
facilite, temps et moyens mis en ceuvre)

Une prescription correcte n'‘implique pas forcement
une administration correcte.

e Echantillon |imité ne couvrant pas toutes les
prescriptions reellement concernees par ce
probleme.

Cl Non Conformes et Contre-Indiqueés : Laforme n'est pas
administrable par sonde (comp retard, ....) ou elle n'est pas la
plus appropriée dans le cas de medicaments a index
therapeutique etroit.

Conclusions

CH Chimio et apparentés : medicamenta risque pourle

manipulateur, necessitant une discussion multidisciplinaire ® Attention insuffisante portée aux traitements destines a

prealable étre administres par sonde d'alimentation.

® Probleme sous-estime dans notre institution et reelle
demande des equipes infirmieres.

e Necessite d'une sensibilisation des medecins et des
infirmiers ainsi que d'une mise a disposition
d'informations suffisantes et visibles.

Graphique 1 : Analyse de I'échantillon de prescriptions

Analyse des prescriptions : conformite par rapport a
I'administration par sonde
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= CH e Evaluation de I'administration de ces medicaments en
pratique aux etages.
e TJableau global de conseils pour la prescription
74% (meédecins) et [|'administration (infirmiers) des

medicaments par sonde.
e Intégration de ces informations dans le programme de
prescription informatisée
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