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Matiére grasse :
de la structure chimique au devenir métabolique

Yvan Larondelle* et Nathalie Delzenne+
Université Catholique de Louvain
*Faculté d’ingénierie biologique, agronomique et environnementale et Institut des sciences de la vie
+Faculté de médecine, Ecole de pharmacie

Le paraliéle entre "'augmentation vertigineuse de Pobésité et des
pathologies associées et les changements brusques de notre alimen-
tation et de notre mode de vie met en lumizre 'impact délétere des
déséquilibres quantitatifs et qualitatifs dans les apports alimentaires
de graisses dans les pays industrialisés.

La masse grasse corporelle varie de 5% pour les anorexiques et cer-
tains grands sportifs & 55% dans certains cas d’obésité morbide. Un
individu moyen de sexe masculin de 70 kg est constitué par 19 % de
lipides dont 17 % sont mobilisables & des fins énergétiques. Les 2 %
restant assurent des fonctions structurzles {membranes cellulaires)
ou métaboliques spécifiques (messagers intracellulaires, hormones
stéroidiennes, eicosanoides, vitamines liposolubles, ...).
L'organisme humain est capable de synthétiser la plupart de sks
composés lipidiques, 4 I'exception notoire de certains acides gras
dits «essentiels» et des vitamines liposolubles A, E et K. Ces acides
gras et vitamines doivent donc étre apportés par notre alimenta-
tion. Plus généralement, les lipides alimentaires constituent une
source énergétique puissante (recommandation de moins de 30%
des apports énergétiques totaux) et te véhicule indispensable a I'ab-
sorption des vitamines liposolubles.

Les nutritionnistes séparent les acides gras saturés, monoinsaturés
et polyinsaturés. Les insaturés sont par ailleurs distingués en fonc-
tion de [a position de la double liaison fa plus proche du méthyl ter-
minal ; -3, ©-6, -9 ou w-7. Ces distinctions trouvent leur origine
dans lincapacité pour fes cellules animales de convertir les acides
gras d’une famille oméga 4 une autre.

Les acides c-linoléique {w-6) et a-finolénique (w-3) sont essentiels,
Certains acides gras qui en dérivent peuvent étre considérés comme
«serni-essentiels».
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Ces acides gras sont de premidre importance car ils entrent dans la
compaosition des membranes celluiasres
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De plus, ce sont les précurseurs des eicosanoides. Ces «hormones
paracrines» influencent le métabolisme de maniére différente en
fonction de la famille (-6 ou w-3) de acide gras d’origine.

Ceci explique Fimportance considérable d’un rapport alimentaire -
6/w-3 adéquat. Le rapport idéal se situe entre T et 5 mais il est
supérieur é 15 en Belg]qué
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Les nouvelles recommandations alimentaires et le développement
d’aliments améliorés visent A corriger ce rapport. En plus des acides
gras essentiels, notre alimentation apporte également d’autres
acides gras potentiellement intéressants : branchés, cycliques, conju-
gués, etc. Par contre, Pinfluence néfaste des acides gras trans mono-
insarurés d'origine végétale sur les maladies cardiovascufaires est lar-

'gement suspectée.

EPA: Acide EicosaPentaenoic
DHA: Acide DocosdaHexaenoic
ADHD : Artention Deficit Hyperactlwty Disorder (Trouble du déficit
de I"attention et hyperactivité)

Interactions entre lipides alimentaires
et autres constituants

Dr Nicolas Paguot, Nutrition et Maladies métaboliques - CHU ULg

Le maintien d’un poids corporel stable nécessite une balance en
énergie et en nutriments 4 Péquilibre. La notion de balance en nutri-
ments tient au fait que chacun des trois macronutriments {glucides,
lipides et protéines) est & la fois oxydé et mis en réserve dans son
propre compartiment. La conversion d'un nutriment en un autre
pour une mise en réserve est possible d’un strict point de vue biochi-
mique. Néanmoins, ces conversions ne représentent pas des voies
métaboliques quantitativement importantes chez Phomme. Bien
qu'il soit communément admis que la lipogenese de riovo (C’est a dire
la synthése de lipides & partir d'autres nutriments, en particulier les
glucides) contribue & P'augmentation du tissu adipeux chez 'homme,
des travaux récents indiquent que seulement un faible pourcentage
d’atomes de carbone provenant du glucose sont convertis en acides
gras et exportés sous forme de VLDL (very low density lipoprotein)
riches en triglycérides.

Balance de substrats: lipogenése de nove

Devenir métabolique de 2000 keal (ingérées sous forme de dextrine
ma.ltose) durant les 14 heures qui suivent Pingestion dans 3 groupes de
sujets sains maintenus les 6 jours précédents A une alimentation pauvre,
équilibrée ou riche en glucide

Régime antérieur  Stocké sous forme  Oxydé (keal) Converti en
de glycogéne (keal) lipides {keal}
Pauvre en glucides 1292+ 94 70120 75
Habituel 1030 £ 36 938 +44 3246
Riche en glucides 970 = 20 946 + 29 84:9

Données adaptées de Acheson et al. 1983

La stimulation de la lipogenése de novo qui répond & un régime riche
en glucides et pauvre en lipides est bien réelle, mais fa quantité totale
d’acides gras synthétisée de novo demeure faible et n'excéde pas 12
gfjour. De plus, au cours de période de surmnutrition en glucides la
lipogenese hépatique ne dépasse pas 5210 g d’acides gras par jour,
La lipogenése de novo peut s'effectuer simultanément avec I'oxyda-
tion lipidique et n'aboutira pas dés fors & un stockage net de lipides
sauf si la quantité de lipides synthétisée dépasse la quantité de
lipides oxydée. Une lipogenése nette correspondant & un accroisse-
ment des réserves en lipides 3 partir des glucides se manifeste par un
quotient respiratoire mesuré par calorimétrie indirecte supérieur a 1.
Une telle lipogengse nette a été observée chez Phomme mais seule-
ment au cours de périodes de surnutrition massive, comme par
exemple en cas d’alimentation parentérale mal adaptée. De telles

conditions ne surviennent pas dans les conditions de vie habituelle.
En définitive, la lipogenése hépatique de novo ne rend compte que
d’une partie marginale de la synthse lipidique totale, indiquant que
la lipogengse du tissu adipeux occupe une place prépondérante.

La conversion des glucides en lipides représente une voie biochi-
mique colteuse, puisque environ 25 % de Pénergie du contenu éner-
gétigue des glucides est dissipé sous forme de chaleur. En revanche,
la mise en réserve des graisse alimentaires au niveau du tissu adipeux
représente un processus biochimique nécessitant une trés faible
quantité d’énergie (0-2 %). En conséquence, la lipogense de novo 3
partir des glucides constitue un voie biochimique peu favorable pour
accroitre la masse adipeuse,

Les réponses métaboliques & un apport alimentaire de glucides et de
lipides different de fagon importante. L'apport des glucides alimen-
taires stimule la sécrétion d’insuline ce qui limite P'augmentation de
la glycémie: stimulation de la captation du glucose par les tissus
insulinosensibles et inhibition de fa production hépatique de glu-
cose. De plus, Paugmentation de l'insulinémie diminue la libération
des acides gras libres et stimule la synthése des triglycérides au
niveau du tissu adipeux. L'augmentation postprandiale de la glycé-
mie et de Vinsulinémie, combinée avec une diminution des acides
gras circulants, aboutit & un accroissement de fa proportion d’éner-
gie provenant de Poxydation des glucides et & une diminution de
celle provenant des lipides 3 Péchelle de I'organisme dans sa totalité.

Alors qu'une alimentation riche en glucides stimule I'oxydation de
ceux-ci, la réponse métabolique qui accompagne un régime riche en
fipides consiste en une stimulation de la mise en réserve lipidique
sans stimulation de Poxydation des lipides.
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