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Evaluez vos connaissances

Questions "Toux"

Adapté d'un questionnaire du Prof. L. Leemans
KU-Leuven

2010Toux: questions-réponses 2

La toux est souvent causée par un 
écoulement d'origine nasale ...

Vrai ou faux ?
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La toux est souvent causée par un 
écoulement d'origine nasale ...

1
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Causes de la toux d'origine respiratoire

Stimulation mécanique des récepteurs

• Écoulement rhinopharyngéal vers le larynx

• Asthme

• infection respiratoire haute aiguë
(pharyngite / trachéite)

• coqueluche

• Bronchite aiguë et chronique

• infection pulmonaire subaiguë ou chronique

• obstruction pulmonaire

Échelle
de gravité
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5 % des patients prenant un antagoniste 
du Ca présentent des quintes de toux ...

Vrai ou faux ?

2



3

2010Toux: questions-réponses 5

5 % des patients prenant un antagoniste 
du Ca présentent des quintes de toux ...
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Médicaments pouvant causer de la toux ...

• Inhibiteurs de l'enzyme de conversion

 inhibition de la dégradation de la bradykinine

• réaction asthmatiforme après bêta-
bloquants ou AINS/aspirine
 bronchonconstriction
 stimulation de la libération de leucotriènes

• contraceptifs chez les patientes
fumeuses de plus de 35 ans
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3

Le Lysotossil ® (clopératine) exerce 
une action aussi bien périphérique que 

centrale

Vrai ou faux ?



4

2010Toux: questions-réponses 7

3

Le Lysotossil ® (clopératine) exerce 
une action aussi bien périphérique 

que centrale ?
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Médicaments de la toux sèche ...

pure

• dropoprizine
(voies afférentes)

mixte (centr. & périph.)

• clopérastine
(act. anti-hist. et anti-spasm.)

• pentoxyvérine

 Produits à action périphérique

Compositions atropine/décongestionants ??

• Diminuent les sécrétions

• provoquent une vasoconstriction diminuant l'oedème

   MAIS ...
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4

Quelle est la dose usuelle 
(par administration) du 
dextrométhorphane ?
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4

Quelle est la dose usuelle (par 
administration) du dextrométhorphane ?
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Attention dans l’asthme et
la COPD
Peut être donné pendant la
grossesse et la lactation

2 h /

4 h

7,5-15 mg

2 à 4x/jour

15-30 mg

3 à 4x/jour

Noscapine
Nosca®,
Noscaflex®

Pas dans la toux
asthmatique et l ’insuff.
resp.; pas pendant la
grossesse ni la lactation

30 min /
4 h

7,5 - 15 mg
3 à 4 x / jour

15-30 mg
3 à 4x/jour

Codéine *
(nbr. spéc.)

Pas dans l’asthme ou la
COPD (effet dépresseur)
Peut être donné pendant la
grossesse et la lactation

1-2 h /
3- 6 h

5 à 10 mg jusqu’ à
6x/jour

ou 15 mg 3x/jour

10 à 20 mg
ttes les 3-4
heures

Dextro-
méthorphane
(nbr. spéc.)

RemarquesTmin /

Durée

Dose pr enfant

6-12 ans

Dose pr
adult.

Produit

Antitussifs à action centrale ...

* 10 % de transformation en morphine
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Le dextrométhorphane n'est pas 
recommandé chez le patient 

asthmatique entr'autres en raison de la 
libération potentielle d'histamine qui 

entrainera une constriction 
bronchique...

Vrai ou faux ?
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Parmi les pathologies suivantes, quelles sont 
celles qui ne sont PAS une contr'indication

pour le Lysotossil ® (clopératine)

• glaucome
• hypertrophie prostatique
• hypertension
• grossesse
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Les mucolytiques augmentent la 
concentration des tétracyclines au niveau 

des bronches ...

Vrai ou faux ?
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Les mucolytiques augmentent la 
concentration des tétracyclines au niveau des 

bronches …

La vraie réponse est que les tétracyclines
n'ont plus de place dans la plupart ds
infections respiratoires en raison de la 

résistance du pneumocoque
(voir dia suivante)
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Des fonction -SH libres sont nécessaires 
pour la régulation de la production et de 

l'écoulement du mucus ?

Vrai ou faux ?
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Des fonction -SH libres sont nécessaires 
pour la régulation de la production et de 

l'écoulement du mucus ?
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Les dérivés de la cystéine agissent sur le mucus en
réduisant  les ponts di-sulfures ...
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Que faire en cas d'intoxication au 
paracétamol ?

Donner des comprimés effervescents de NAC à une dose 
de 2 par jour jusqu'à épuisement de la boite ?

Conseiller des sachets de Lysomucil 3 x par jour pendant 
une semaine ?

Envoyer aux services d'urgence pour que soit mis en place 
une thérapeutique intraveineuse ? 

9

2010Toux: questions-réponses 20

Que faire en cas d'intoxication au 
paracétamol ?

Envoyer aux services d'urgence pour que soit mis en place 
une thérapeutique intraveineuse !

(une thérapeutique orale est possible mais requiert une 
surveillance hospitalière; voir dia suivante)
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Quels sont les conseils à donner à un patient 
qui vient chercher de la NAC à 600 mg ?

Prendre le matin avant le repas ?

Prendre après le petit déjeûner ?

Le moment de la prise n'a pas d'importance 
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Quels sont les conseils à donner à un patient 
qui vient chercher de la NAC à 600 mg ?

Prendre après le petit déjeûner !

• Le matin, car cela facilitera l'évacuation du mucus 
accumulé la nuit

• après le repas, car l'usage chronique de NAC peut 
théoriquement entrainer un rique accru d'ulcère (voir 
dia suivante)
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Quels sont les conseils à donner à un patient 
qui vient chercher de la NAC à 600 mg ?
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